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En mötesplats � 
för kvinnor i alla åldrar

Med jämna mellanrum behöver vi se över marginalerna i våra liv,  
för att vi inte ska nå gränsen då våra resurser och vår förmåga  

på olika områden sinar och tar slut.

Maria Lindell och Ulrika Gustafsson berättar om sina egna erfarenheter 
och reflekterar över hur man kan förebygga att bli uttröttad och nedstämd. 

Vi får även lyssna på Ulrika som sjunger egenkomponerade sånger.

Det blir samtal vid borden och den här lördagen serveras en energikick i 
form av smoothie samt nybakade scones med sylt & vispad grädde.

Osminkat är en mötesplats för kvinnor i alla åldrar  
�som vill mötas på ett lite djupare plan.

Anmäl dig senast den 26/9 genom att kontakta Pernillla Ardeby 
mejl: poardeby@yahoo.se eller sms: 073 - 648 30 84
Varmt välkommen till Korskyrkan, Nygatan 16, Karlstad
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Konsten att skapa  
marginaler i livet


