Ldt oss sluta viska
och prata med vanliga réster
ndsta gang vi pratar om psykisk ohdlsa
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Ju tystare vi dr

desto vdrre blir det

Den inre smdrtan blir tyngre att bédra
ndr vi bdr den sjdlva

Ldt oss vdga Idgga oss i

Vaga fraga hur ndgon mar

Vdga se, Vdga lyssna, Vidga bry oss

Cajsa Tengblad

[ will smile...

”It’s not as easy as you think. It’s not as easy as you seem to believe

to smile, when |'m not happy..."Kezia Fryxelius Projektstart
8 och 22 okt!

Ett kreativt projekt om psykisk ohalsa bland ungdomar

Det ar tid att vara arlig, tid att vaga visa hur det kdnns pa riktigt, vad det handlar om att méa daligt
pa insidan. Tid att prata om hur vi paverkas av varlden vi lever i, en omgivning som vill tala om hur
man ska se ut och vara. Tid att bryta sig fri fran radsla for vad andra ska tycka. Tid att vi vagar se
och stotta varandra pa ett nytt satt!

Vad innebar projektet?

Tillsammans samtalar vi om psykisk ohadlsa och skapar sedan ett drama med sang och dans.
Valkommen med! Du som ar 13-25 &r och vill samtala om psykisk ohélsa - egenupplevd eller hos
nagon nara dig. Valkommen du som vill skapa, skriva repliker, dansa eller sjunga!

Nar och hur?

e Fredagen 4 oktober: Kezia Fryxelius berdttar om sin resa med
psykisk ohalsa pa Korsdraget kl. 19, Korskyrkan, Nygatan 16.

e Tisdag 8 okt, 22 okt samt 5 nov: Drop-in-fika fran kl. 16.30 i Korskyrkan,
Nygatan 16. Samtal, reflektioner, visioner, skapande. Ingen féranmalan kravs.

Varmt valkommen du som pa nagot satt kanner dig berérd av det har, dven om du
inte vet an hur du vill vara involverad. Bjud garna med en van!

Kontaktpersoner ~
Kezia Fryxelius, Olivia Sandberg, Erika Sandberg, Christin Salander,
Sofia Wirsén och Pernilla Ardeby. Vid frdgor kontakta Pernilla 0736-483084. KORSKYRKAN



