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-Att leva med psykisk ohalsa

Hur agerar vi runt den som lider av psykisk ohalsa? Vad gor
sociala medier med vart vilmaende? Och vad betyder det
egentligen att bara varandras boérdor?

Under nasta Osminkat moter vi Kezia Fryxelius som
berattar om hur hon har kampat med jobbiga tankar
och nedstamdhet, med syfte att 6ppna upp samtalet och
kanske kunna hjalpa andra. Vi far ocksa lyssna till Kezias
egenkomponerade sanger.

Efterat samtalar vii smagrupper, tar en kopp kaffe/te och
ater hembakta scones med gradde och sylt. (60 kr)
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